3B Veranstaltungsreihe Woche der seelischen Gesundheit

m 10. bis 20. Oktober 2026

Die bundesweite Woche der Seelischen Gesundheit setzt ein Zeichen fiir mehr Offenheit im Umgang mit
psychischen Belastungen und schafft Raum fiir Information, Begegnung und Austausch. Auch im Landkreis
Mansfeld-Siidharz laden der Sozialpsychiatrische Dienst, die Psychiatriekoordination und das Ortliche
Teilhabemanagement des Landkreises sowie die Selbsthilfekontaktstelle zu verschiedenen Veranstaltungen
rund um das Thema seelische Gesundheit ein. Weitere Informationen und das Veranstaltungsprogramm
finden Sie unter: https://www.mansfeldsuedharz.de/wdsg oder scannen Sie einfach den QR-Code.

- Vortrag in Hettstedt ,,Behandlung von Stress-Symptomen im Beruf”

_ : ohne Anmeldung
14:00- g!ﬁ”;tnl ?jbkelf'ggggjéﬁgzi:;[te barrierefreier Zugang mit Veranstalter: Apotheke am E
15:00 Uhr O6§33%—|ettstedt ’ Absprache unter Saigertor in Hettstedt T
Tel. 03464-5353359
Vortrag “Grad der Behinderung: Wofiir brauche ich ihn und wie kann ich ihn beantragen?”
Kreisbehindertenverband Anmeldung erforderlich bis

15:00 Uhr Eisleben e.V. 02.10.2026 unter Veranstalter: Erganzende 1
’ Kleine Landwehr 6, 0179 6113957 oder Unabhangige Teilhabeberatung —
06295 Lutherstadt Eisleben beate.goedecke.eutb@vsbi.eu des VSBl e.V. L

- »Bringt den Ton in Form” - die praktische Arbeit in der Keramikwerkstatt in Sangerhausen

Sozialtherapeutisches Centrum .
ab 8:30 Uhr "LebensWeEt, Anmeldung erforderlich Veranstalter: I
StraBe der Volkssolidaritat 4, bis 02.10.2026 Sozialtherapeutisches )
06526 Sangerhausen unter Tel. 03464-27853 Centrum "LebensWert W
»Tag der offenen Tiir” im Sozialpsychiatrischen Dienst in Sangerhausen und Eisleben
Landkreis Mansfeld-Studharz Landkreis Mansfeld-Stdharz ohne Anmeldung T ]
13:00 - Alte Promenade 27 GroBlerstraBe 2, Veranstalter: Landkreis (1} —
17:00 Uhr Zimmer 311, Zimmer 2.22 & 2.21 Mansfeld-Siidharz LLl
06526 Sangerhausen 06526 Lutherstadt Eisleben (0]
Vortrag ,,Digitale Kindheit - Orientierung fiir Eltern zwischen Nahe, Grenzen und
Medienalltag”
TWSD in Sachsen-Anhalt GmbH Anmeldung erforderlich bis Veranstalter: TWSD Kinder-, 1
16:00 Uhr Klosterplatz 23, 06295 Eisleben 02.10.2026 unter 03475 7118090 Jugend- und —
und Online (Link nach Anmeldung) oder familienberatung-msh@twsd.de Familienberatungsstelle LLl
- "Tanz gegen Einsamkeit" in Wallhausen
13:00 - SV Wacker Wallhausen e.V. ) -
: Am Sportplatz 1, ohne Anmeldung Veranstalter: SV Wacker (@)
15:00 Uhr 06528 Wallhausen Wallhausen e.V. N
Fachvortrag "Neurodiversitat (Autismus und ADHS)" in Hettstedt
Helios Klinik Hettstedt Veranstalter: Helios Kliniken ~ F—
16:00 Uhr g%gggﬁ&i?{fg?ge 8, ohne Anmeldung Mansfeld-Stidharz GmbH L
L
- »Bewegung fiir die Seele” in Eisleben
Kampfkunstschule Ninja Eisleben, Anmeldung erforderlich bis Veranstalter:
11:00 - Sangerhauser StraBe 43, 02.10.2026 unter 01511 6267024 Selbsthilfekontaktstelle :l
13.00 Uhr 06295 Eisleben oder shk-msh@paritaet-lsa.de Mansfeld-Stdharz L
ab 18 Jahren /Projekt Junge Selbsthilfe
- Informationsveranstaltung ,,Berufliche Rehabilitation” in Sangerhausen
Salo Bildung und Beruf GmbH Anmeldung erforderlich bis Veranstalter: SALO T
11:00 Uhr GopenstraBe 37, 02.10.2026 unter 03464 277380 oder  Bildung und Beruf GmbH O
und 13.00 Uhr 06526 Sangerhausen salosangerhausen@salo-ag.de N
o -alle Veranstaltungen sind kostenfrei-
e%¢ “
/m\ % R Kofinanziert von der a‘% TEILHABEMANAGEMENT MANSFELD
SACHSEN-ANHALT PPl Europaischen Union Mansfeld-Siidharz SUDHARZ

SELBSTHILFE
KONTAKTSTELLE
MANSFELD-SUDHARZ
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