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BESTELLSCHEIN
A B V A B V ! Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
1 Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere
o 1 Bestellannahme.
o - . _ ) |
- - . . GehackteskloBchen@'e Vegetarische Erbsensuppe’ Schule:
O o Neujahr O o Tomatensuppe mit Reisnudeln@c N e o, ! - ) 'l e
E - i . . . A i : E o und Krautern, Obst mit Spinat®’, BratensoBe®"i mit Kartoffel-Gemuse-Einlage . Kita:
S | Wir wiinschen ein gliickliches, gesundes und erfolgreiches neues Jahr! - und Salzkartoffeln ] I NRIE
'orname:
) Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Bauerngulasch(2#62t mit =g @ . ﬁ P !
— = | mitKartoffel- und Gefliigeliagdwurst- und Gewiirz- | Késespatzle®'es _ = | HefekloBe®'=e Schichtkohl mit Schweinefleisch@' | Bunte Nudeln@'e ! Name:
=) g Gemliseeinlage®'=3, gurkenwdirfeln, Kartoffelpiree©® mit Réstzwiebeln, dazu [a) g mit VanillesoBe® und Kartoffelptiree®, mit TomatensoBe®' 1 .
S | Monte-Schoko-Pudding und Monte-Schoko-Pudding Monte-Schoko-Pudding(s Hassnss — | und Kirschkompott Kirschkompott Kirschkompott 1| Klasse:
(g Haselnuss @ (g, Haselnuss Q? @ 1| Gruppe:
= - 1
ray >0 @ Kdn.-Nr.
— ~ | Erbsensuppe mit Chicken Nuggets®="i Vegetarische Bolognese®' =3/ =3 Linsen-Curry-Suppe Kénigsberger Klopse©'© &9 -Tortellini ,,Verdura“©' !
s S | Kasselersuppenfleisch@#¢i mit SoBe®’, Rotkohl? (aus SojaeiweiB) mit S ~ mit Huhnchen®'t9 mit KapernsoBe®' mit Tomaten-Gemuse-Fullung, J Ort der
8 | dazu Obst und Kartoffeln Q‘g Gabelspaghetti® und Obst — | dazu Obst Q‘? und Kartoffeln, Rote Bete® SpinatsoBe®' und Obst 1| Ferienbetreuung
g ; Q:J 1
. - 1 |
& Wiirzige Gyrossuppe® e mit () - G i) mit - Schwei lasch@ -t Pancakes®@'c¢ 1 Tag | A | B | \ - S
s + | Hahnchenbruststreifen, Spirelli®"* und TomatensoBe®' . - = raupensuppe’® mi chweinegulasch® :
7| © & | raprika, zwiebein und saurer | mit Jagdwurstwifelnt 24 Schoko-GrieBbrei? O S | Rauchleisces mit Spirelie’, Ererpfanniuchen hach o 01.01.2024 - 05.01.2024
Q< > 9 mit Milchbrétchen@3ates [a ) : . amerikanischer Art),
Sahne und Quarkspeise®© — und Quarkspeise® dazu Quarkspeise®® I
o . P &0 &3 dazu Apfelkompott MO ] |
“ dazu Quarkspeise® Qy o) 1
= 1
2 ischlie > i ot
. Seelachs-Nuggets®<<si ¢ & | Vollkornnudeln® mit +~ | Sternchennudelsuppet<i Fischlic o “ Veganer Schichtkohl® ! (aus | DI
S GrieBbrei@'e mit DillsoBe®' und Kartoffeln fruchtiger TomatensoBe®', E < mit Rindfleisch mit Zitronen-Butter-Sofet" Soja und Welzerl), ’ " Ml
LL 3 | mit heiBer ErdbeersoBe und WeiBkohl-Rohkost mit und WeiBkohl-Rohkost mit © | und Dinkel-Vollkorn-Brota™ o und Kartoffeln, dazu Kartoffelptiree®, 1
© frischen Krautern —~ frischen Krautern Rotkohl-Rohkost &yt | dazu Rotkohl-Rohkost 1| DO
- 1
N - i ialc
- Kggcotl?;iizp:n“m‘ ta) Currywurstgulasch(!:2346:atii Gemlse-Kokos-Pfanne®@!e - (o= Reissuppe! mit Geflugelfleisch S%":?"' " et a KFa ﬁof;fjiltascillep ter“e i| FR
O o ’r’nit Suppengriin und mit TomatensoBe (Mohren, Blumenkohl, Zuccini, E I~ und Suppengemdise, mld gn’}ﬁ.enlso et inlage@3%46 ” -?SC a.se_ rauter 1 08.01.204 - 12.01.2024
= © o Wi (12345, und Kartoffelpiiree®, Paprika, Erbsen, Tomaten), Q| Roggenvollkornbrote=2 unc aefiigeiwursteiniage™=, mit cremiger 1 - -
O | Wiener Warstchen®#%"1, dazu Joghurt Mosterbacke®® dazu &9-Quinoa (Inkareis) 8| Obst {p| Spinat-Kése-SoBe? 1
dazu Joghurt Monsterbacke®® @ 9 @ / \ MO
5 = Y U (@l.gi mj “
. Hahnchenbruststreifen 2| Vegetarische @ — = | Milchreis® Schweineschnitzel®'<, E;:;Liecurry.l :] mit 1| DI
= & | Eierkuchen@tes in heller SoBe®'9 Gemdisefrikadelle@' () g mit Zucker und Zimt, Erbsengemuise®' mit SoBe®! und @t’]?;:sc I Mi
0 g | mi Apfelmus mit Erbsen und Nudeln@'e (aus verschiedenem Gemdise) mit & | dazu Apfelmus und Kartoffeln ’ ; 1
o . . dazu Apfelmus
mit Apfelmus b CurrysoBe®', Naturreis (Vollkorn) @ 1 DO
= = ) [ . I
. (5.a1 8
. _— . = & Raviolie's gefiillt mit _ = | Méhren-Kohlrabi-Eintopfe Gehacktesstippe 1 Germknddel mit 1| FR
= | Mohreneintopfe! Backfischfilet@! e g =) mit Paprika Pflaumenfillung®'<e
=o ) . . e . Kase und Spinat S = | mit Schweinefleisch, . b . 1
E g mit Schweinefleisch, mit KrautersoBe®' und Reis . < und Kartoffelpiiree®, und VanillesoBe® (PuddingsoBe 2024 - o
o und SchnittlauchsoBe®’ A | Fruchtzwerg® o 1 15.01.2024 - 19.01.2024
= Obst und Obst dazu Obst ’ @ dazu Gewtrzgurkenwdrfel® @ mit Vanillegeschmack) |
Oa = . — | MO
- u oy [*9
. (a1 -
(o= mit Suppengemuse mit SoBe®’, buntem Gemuse®' S.tla’:latemu.sep aﬁre sud—sauer e g mit Kasselersuppenfleisch®4¢ GefligelsoBe® 9 ! Gemuge—;r:jg er o 1
0O ~ | und Gefliigelfieisch (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, g" Og"te's (Vollkorn) un & | und Obst i Sgalzka Toffeln i onat gnese 1| MI
™ | und Mehrkorn-Broté'= | Mais) und Kartoffeln o azu oS Q EA & 1 5o
- =3 6 1
. ) e ** U o - Kesselgulaschsuppe®?+® @, 1
o 5 | Linsensuppes ﬁeggsfteBEljf f‘“ze l'-(ajf“r?ge back C S | (Schweinefleisch) mit fﬂffﬁ‘f;;ﬁﬁ?ftze'tes ’ Eierkuchen(®'.s | FR
™ S | mit Rauchfleisch@+s sobe ucein” = U er( acken LL © | Kartoffel- und Gemiseeinlage®' = . ! mit ErdbeersoBe
(Y] ~ . und Kartoffeln, mit VanillesoBe® N Brétchen@: dazu Méhrenrohkost 1 22.02.2024 - 26.01.2024
— und Schoko-Pudding Q dazu Gurkensalat und Kirschen und Brotchen @ 1
™ 1| MO
—
. . Bauerngulasch(:246ati Falafel-Kichererbsenballchen@i -
(al.ci ]
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen (O= aﬂuunstzrrflgi?:éss:ppe mit mit Jagdwurst- und (aus Kichererbsen und Weizen) | DI
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine techno- S0 und Gefliigelfleisch, Obst Gewdrzgurkenwirfeln, mit TomatensoBe®' B
logische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt hinzugefiigt wurden. Wir setzten uns fir Sie eingehend mit dem Thema & ! ‘Q? Kartoffelpiiree® und Obst @ und Naturreis (Vollkorn) ; Mi
L4Allergenen* auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Speisepldnen darzustellen. Spuren -
von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. | . . . Rostbratwurst - i DO
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; =5 Squankei »Ukrainische Art“@#67.1 Niirnberger Art“6a:i Gemuse-Nudel-Auflauf@!.c9 - FR
(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln og mt Geflugelwurst it SoBet's Méhrengemiiset (mit M6hren, Erbsen und Mais) I
Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erd- E ® | und Béckerbrotchen®= und Kartoffeln und Bohnensalat 1 29.01.2024 - 31.01.2024
" niisse; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselntisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse, (h5 - Pecanniisse®, (6 - Para- Q? L H - .
| niisse*, (h7 - Pistazien™, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; > 6 11 MO I
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine®; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse - Hérnchennudeln@te Chinapfanne®'* mit Sojasauce I
Weitere Inhaltskennzeichnungen: E O | HefekloBet'eo mit Sauce Bolognese® (Paprika, Pilze, Bohne, Zucker- || DI I
#ya): enthiilt Schweinefleisch : enthilt Rindfleisch Qg : enthilt Gefliigelfleisch <_y¢ : enthlt Fisch y= | mit ErdbeersoBe N N ’ schoten) und Couscous®, Rot-
P Rotkohl-Apfel-Rohkost Kohl-Apfel-Rohk 1
@ ohl-Apfel-Rohkost o MI I
‘ :vegan (ohne Tierprodukte) 5-( H S i fiir Kri - 1
- 4, =T
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Voo Slitingeit |

- Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-

M Griechischer Salat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, 4.95€
L o Oliventeesshvérzt rote Zwiebel, Balkank&se, mit Krauterdressing©9+i ’
> D Amerikanischer Salat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, 4.95 €
¢ A 1 Kidneybohnen, Hahnchennuggets®#', mit French-Dressing®©¢'i ’
; Wintersalat mit gebratenem Bacon®#$, Eisbergsalat, Feldsalat,
Mi | Tomate, Mandarin- Orangen und gebratene Baconscheiben®# 4,95 €
mit Croutons®' mit Krauterdressing©oti
D Salat ,,Vier Jahreszeiten®: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, ge- 4.95€
o bratene Putenbruststreifen, Dill, mit Kréuterdressing©2:i ’
gr- . Chefsalat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais,
Fr Kochschinken®#¢f, Kase, mit Joghurtdressing©9'i 4’95 €
" . .
¥ lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
Gebratene Boulette@'°9i, dazu Kartoffelsalat! mit Mayonnaise
MO und Garnitur 4’95 €
e
D- Baguette®' ,Ham & Egg“@! mit Kochschinken®#8f, mit 4.95€
I Remoulade®#*"< und Eischeiben® und Salat ’
- ~American Pancake* - Pfannkuchen@'cs mit
MI FruchtsoBe (Kirschen)a'e 4,95 €
\.;' D Baguette®' ,Hot Dog*“ mit Wirstchen(2459 Ketchup?, Senf(, 4.95€
o Gewlirzgurke®” und Réstzwiebeln@! ’
Cheeseburgert#ategk-Hamburgerbrétchen mit Sesam belegt mit
Fr Rindfleischpatty, Kase, Salat, Tomate, Gew(irzgurke, Barbecue- 4,95 €
soBe, Zwiebeln, Senf und Dressing
% lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
_— » -
So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:
Wo drauf steht, ist auch drin!
] Mit der Komponente, die mit dem Siegel
| gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung

hergestellt ist und durch Grinstempel
OKO0-021 gepriift wird.
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Onlinebestellung per
—8 Web-Bestell-App
FiE  Hier finden Sie
h
sopbe:  unsere Bestell-
mEdEARE  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
sepldnen eine Meniiauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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3% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.
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Stadtkiiche
Hettstedt

03476/3988591
0347673988593

1. - 31. Januar 2024

Adolph-Kolping-Str. 1
06333 Hettstedt-Walbeck -
~www.stadtkueche-hettstedt.de

bestellung@stadtkueche-hettstedt.de




