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- Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
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M Chefsalat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, 4.20 €
L o Kochschinken®48!, K&se, mit Joghurtdressing©ii ’
> . Salat ,,Egg & Cheese": Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais,
¢ A DI Kase und Ei, mit Joghurtdressing©9'i 4,20€
M- Amerikanischer Salat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, 4.20 €
1 Kidneybohnen, Hahnchennuggets®#!, mit French-Dressing©<i ’
Wintersalat mit gebratenem Bacon®® Eisbergsalat,
Do | Feldsalat, Tomate, Mandarin-Orangen und gebratene Baconschei- | 4,20 €
; ben®4¢ mit Croutons®' mit Krauterdressing©9'i
gr- y Salat ,,Kebap“®7e'*: WeiBkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Fr Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki 4’20 €
“
¥ lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
Mo Fischstdbchen®@'¢ mit Kartoffelsalat*, Zitronenecke und Garnitur 4,20 €
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M| Himbeer- Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Quark-Rosinen- 4,20 €
fullung), dazu VanillesoBe®
\\;. D Baguette®' ,Chicken Nuggets“®#' mit Tomate, Salat 4.20 €
o und Gewdlrzketchup?” :
Crispy Chicken Burger®a'ctaiik Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Fr belegt mit knusprig-wiirzigem Hahnchenfleisch, Kése, Salat, 4,20 €
Tomate, Gewlirzgurke, SiiB-sauer-SoBe und Dressing
@ lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:
Wo drauf steht, ist auch drin!
] Mit der Komponente, die mit dem Siegel
| gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
.| geméaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
1| hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO-021 geprift wird.
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Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
sepldnen eine Meniiauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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